
Bilan allergenes : SCOLAIRE ELEMENTAIRE 

Nom de la prestation : Primaire

Date menu Famille recette Nom recette
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LUNDI 

21.05.2018

Veloute de courgette

Houmous

Poulet au grill

Boeuf "Asia"

Puree de pomme de terre au lait

Epinard saute a la tomate

Fruit de saison

Yaourt

MARDI 

22.05.2018

Salade de crudites vinaigrete

Salade mixte legumes

Boeuf marengo

Poulet soya

Haricots verts

Pates au gruyere

Roule a la confiture

Fruit

MERCREDI 

23.05.2018

Salade forestiere

Melon

Lasagna de dinde

Rotis de porc

********

Legumes au four

Yaourt aux fruits

Choux a la crème

JEUDI 

24.05.2018

Tomates au basilic

Betteraves

Quiche somon

Pates Carbonara (poulet-

presence de lait)

*******

*******

Mascarpone et fraises

Compote

VENDREDI 

25.05.2018
ANIMATION CORSE

Tourte aux herbes

Salade de pomme de terre et 

olives

Pilon de poulet marinee au four

Veau a la Corse au olives

Petit pois, pomme de terre et 

carottes au sauce rouge

Riz colore

Fiadone (cheesecake Corse avec 

fromage)

Abricot

Les recettes sont elaborees dans une cuisine utilisant les allergenes a declaration obligatoire, et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles
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Plat principal

Accompagnement
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Entrée
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LUNDI 

28.05.2018

FERIE

MARDI 

29.05.2018

"Zacusca"

Crostini

Mijote de dinde aux olives

Boulettes de boeuf

Pomme de terre au four

Haricots verte saute

Crème caramel

Prune

MERCREDI 

30.05.2018

Salade comtesse                

(salade verte, tomate, mais)

Salade pastourelle

Steak hache de beouf

Poisson au croute des herbes

Duo Puree de brocolis+pomme 

de terre+lait

Trio de legumes sautees

Cupcake au chocolat

Yaourt

JEUDI 

31.05.2018

Salade de jambon fromage

Tzatziki

Poisson sauce citron

Porc chasseur

Riz Pilaf

Assortiment de legume

Fraises

Brioche au fromage

VENDREDI 

01.06.2018

FERIE

Les recettes sont elaborees dans une cuisine utilisant les allergenes a declaration obligatoire, et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles
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Dessert
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LUNDI 

04.06.2018

Taboule

Salade verte au thon

Filet de colin a la provencale

Saucisses de porc

Courgettes

Lentilles

Yaourt

Compote

MARDI 

05.06.2018

Salade vert au fromage

Salade Nicarde

Pilon de poulet caramelise

Dinde au curry

Pomme de terre wedgees

Choux fleurs persille

Salade de fruits

Flan patissier

MERCREDI 

06.06.2018

Melon

Feuillette au fromage

Ragout d'agneau

Poulet grille

Semoule

Mix de legumes

Mousse au chocolat

Fruit

JEUDI 

07.06.2018

Salade pomme de terre

Tomate au basilico

Stroganoff de boeuf

Poisson a la normande

Haricots verts

Riz

Yaourt aux fruits

Fruit

VENDREDI 

08.06.2018

Salade de legume compose + 

feta

Salade de poulet avec celeris et 

pomme

Escalope poulet moutarde

Omlette au fromage

Penne

Haricots verts au beurre 

Fruit

Tarte aux pomme

Les recettes sont elaborees dans une cuisine utilisant les allergenes a declaration obligatoire, et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles
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LUNDI 

11.06.2018

Salade mixte

Salade de riz et tomate olives et 

feta

Goujonette de poisson

Volaille au sauce blanc

Purre de pomme de terre epices 

(presence de lait)

Baby carotte saute

Yaourt

Pomme

MARDI 

12.06.2018

Salade de celeris et carottes

Houmous

Goulash de beouf

Roti de porc

Pates au gruyere

Ratatouille

Pomme au four

Yaourt

MERCREDI 

13.06.2018

Comcombre au yaourt

Salade vert melangee

Poulet aux epices

Boeuf sauce tomate

Legumes vapeur

Riz pilaf

Fruit au sirop

Cake vanille

JEUDI 

14.06.2018

Bettraves rapees

Oeuf mimosa

Grillade de porc

Boulettes de volaille

Pomme de terre au romarin 

Brocolis

Pasteque

Tiramisu

VENDREDI 

15.06.2018

Duo de melon

Tomates mozzarella

Tajine de volaille

Poisson au four avec carottes

Brunoise de legume

Riz creole

Crepes aux fromage doux

Fruit

Les recettes sont elaborees dans une cuisine utilisant les allergenes a declaration obligatoire, et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles
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Accompagnement

Dessert

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Dessert

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Dessert
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LUNDI 

18.06.2018

Veloute de legume

Crudites assorties

Snitzel de volaille

Beouf Basquaise

Puree de Pomme de terre et 

broccoli (presence de lait)

Julienne de legumes

Fruit

Riz au lait

MARDI 

19.06.2018

Carottes rapee

Crostini

Pates avec boulette de beouf

Ragout de porc

************

Haricots verts

Yaourt

Fruit de saison

MERCREDI 

20.06.2018

Zacusca

Melon

Porc au grill

Poisson en gratin

Riz blanc

Epinard

Yaourt au fruit

Gateaux au citron

JEUDI 

21.06.2018

Salade grecque

Charcuterie de volaille

Navarin d' agneau

Roti de porc

Broccolis et choux fleurs

Puree de carottes

Cake du chef

Yaourt

VENDREDI 

22.06.2018
ANIMATION PROVENCE

Salade au fromage

Salade de mais

Filet de poisson avec epices 

provencales

Daube provencal (ragout de 

boeuf)

Riz provencal

Legumes a la Provence

Coupe de fraises

Tiramisu

Les recettes sont elaborees dans une cuisine utilisant les allergenes a declaration obligatoire, et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles

Entrée

Plat principal
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LUNDI 

25.06.2018

Veloute tomates

Poivron crème fromage

Cuisse poulet au four

Porc au curry

Pomme de terre sautees

Petit pois et carrotte saute

Yaourt

Banane

MARDI 

26.06.2018

Salade vert + feta

Betteraves

Boeuf Marengo

Poulet grillee

Riz blanc

Ratatouile

Fruit de saison

Cheesecake

MERCREDI 

27.06.2018

Tomate mozzarella

Charcuterie de volaille

Roti de porc

Poisson en gratin

Trio de legumes

Pomme de terre au four

Foret noire

Fruit au sirop

JEUDI 

28.06.2018

Salade de ble aux legumes

Salade Folle

Poisson meuniere

Poulet a la crème

Puree de carottes (presence du 

lait)

Pates au fromage

Yaourt

Fruit

VENDREDI 

29.06.2018

Comcombre au yaourt

Salade Caesar

Shangai (volaille)

Parmantier de boeuf

Courgette 

Haricot vert

Cake aux chocolat

Yaourt au fruit

Les recettes sont elaborees dans une cuisine utilisant les allergenes a declaration obligatoire, et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles
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Dessert
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