
Préparer l'entrée en spécialité SES 

Bonjour à toutes et tous, 

Votre enfant a choisi de poursuivre les SES en Première. Cette spécialité couvre trois grands 
domaines : l'économie, la sociologie et la science politique. En Première, le volume horaire 
passe à 4h par semaine et le niveau d'exigence monte. 

Pour préparer cette transition, je propose à votre enfant quelques ressources accessibles à 
explorer cet été, selon ses goûts. Rien d'obligatoire : un film, une BD, quelques vidéos. L'idée 
est d'arriver en septembre avec des repères et des questions. 

 

Comprendre le programme 

• De courtes vidéos thématiques avec des exercices, pour ceux qui préfèrent 
apprendre en regardant : https://inverseco.weebly.com/premiere.html 

• Des fiches de cours claires en économie rédigées par Sciences Po Paris, pour lire et se 
repérer dans les grands thèmes : https://www.sciencespo.fr/department-
economics/econofides/premiere-ses/text/0-3-contents.html 

 

En BD 

• Le programme de Première illustré en bande dessinée, accessible dès le collège : 
https://www.belin-education.com/toute-leco-en-bd-toute-la-socio-en-bd 

• Economix : l'histoire de l'économie mondiale racontée en BD, des origines à la crise 
de 2008 : https://arenes.fr/livre/economix/ 

 

Des films liés au programme 

Ces films seront analysés en cours. Les voir à l'avance est un vrai avantage. 

• Dark Waters — un avocat découvre qu'une multinationale chimique empoisonne 
l'eau d'une ville depuis des décennies. Sert à illustrer les situations où le marché ne 
protège pas les citoyens : https://www.youtube.com/watch?v=n6FsylEmhUo 

• Banlieusards (Netflix) — le parcours de frères issus de la banlieue parisienne. Sert à 
montrer comment le milieu familial et social façonne les trajectoires de vie : 
https://www.netflix.com/ro-fr/title/81034012 

• La Méthode Williams — comment Richard Williams a entraîné ses filles Venus et 
Serena à devenir les meilleures joueuses de tennis du monde. Sert à réfléchir au rôle 
de la famille dans la construction d'un destin : 
https://www.youtube.com/watch?v=EhxCrMrEpx0 
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• Divines — une adolescente en marge cherche sa place entre les règles sociales et la 
survie. Sert à comprendre ce que la sociologie appelle la déviance : 
https://www.youtube.com/watch?v=5GnP7bsDE2A 

• Parlement (série, Arte) — une comédie sur les coulisses du Parlement européen, 
pour comprendre comment fonctionne concrètement l'Union européenne : 
https://www.youtube.com/watch?v=41UNMCF_g40 

• The Big Short, Margin Call, Inside Job — trois films sur la crise financière de 2008, ses 
mécanismes et ses responsables. Pour les élèves qui souhaitent anticiper le 
programme de Terminale : https://www.youtube.com/watch?v=Eaz9P0Y_lFk / 
https://www.youtube.com/watch?v=WdlVP0dUQ14 / 
https://www.youtube.com/watch?v=eb8l7ANmRPQ 

 

Documentaires sur les grands économistes 

Arte a produit une série de courts documentaires sur les penseurs qui ont construit 
l'économie moderne. Accessibles et bien faits : 

• Adam Smith, le fondateur du libéralisme et de la théorie du marché libre : 
https://www.youtube.com/watch?v=ZWkAeSZ3AdY 

• Keynes contre Hayek : faut-il laisser le marché fonctionner seul ou l'État doit-il 
intervenir ? Le grand débat du XXe siècle : 
https://www.youtube.com/watch?v=YNKHJNL0lhk 

• Marx et la critique du capitalisme : https://www.youtube.com/watch?v=ynPJwbqnFtI 
• La série complète (6 épisodes) : https://campus.arte.tv/program/capitalisme-ricardo-

et-malthus-vous-avez-dit-liberte- 

 

Le même débat économique… en rap 

Le débat entre ceux qui font confiance au marché et ceux qui défendent l'intervention de 
l'État mis en scène sous forme de battle rap entre Keynes et Hayek : 

• https://www.youtube.com/watch?v=d0nERTFo-Sk 
• https://www.youtube.com/watch?v=GTQnarzmTOc&list=RDd0nERTFo-Sk&index=2 
• L'explication du débat : https://www.lafinancepourtous.com/decryptages/politiques-

economiques/theories-economiques/keynes-contre-hayek-le-match-rap/ 

 

Deux revues pour suivre l'actualité économique et sociale 

• Pour l'éco, pensée pour les lycéens et étudiants : https://www.pourleco.com/ 
• Alternatives Économiques, pour un regard critique sur l'économie et les politiques 

publiques : https://www.alternatives-economiques.fr/ 
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Je reste disponible pour toute question. 

À très bientôt, 
Florian Milesi  

 


