
Préparer l'entrée en Terminale SES 

Bonjour à toutes et tous, 

Votre enfant termine sa Première en SES. En Terminale, le volume horaire passe à 6h par 

semaine et l'épreuve finale compte pour un coefficient 16 au baccalauréat. C'est l'année la 

plus exigeante, mais aussi la plus riche : les grands débats économiques et sociaux de notre 

époque sont au cœur du programme. 

Le programme s'organise autour de trois blocs : l'économie mondiale (croissance, commerce 

international, chômage, politiques européennes), la sociologie et la science politique 

(structure de la société française, mobilité sociale, travail, engagement politique), et un 

regard croisé sur l'action publique pour l'environnement. 

Je propose à votre enfant des ressources à explorer cet été selon ses goûts, à son rythme. 

Rien d'obligatoire : un film, quelques vidéos, une BD. L'idée est d'arriver en septembre avec 

des repères et des questions. 

 

Comprendre le programme 

Une playlist de vidéos couvrant l'ensemble des chapitres de Terminale : 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLwRjtijXo57QklaTt-vHhLem30DNheqFW 

Des cours et fiches de synthèse rédigés et validés par des professeurs du Collège de France 

et des inspecteurs généraux de la discipline, chapitre par chapitre : 

https://campus-innovation-lycees.fr/matieres/sciences-economiques-et-sociales/ 

 

En BD 

• Tout le programme en BD (éco + socio) : https://www.belin-education.com/toute-

leco-en-bd-toute-la-socio-en-bd 

• Economix — l'histoire de l'économie mondiale en BD, des origines à la crise de 2008 : 

https://arenes.fr/livre/economix/ 

 

Des films liés au programme 

Ces films illustrent directement les chapitres du programme. Certains seront analysés en 

cours. 

Capitalisme, marché et logique financière 

• Le Capital (Costa-Gavras) — un jeune PDG affronte la pression des actionnaires. Pour 

comprendre la logique du profit et les limites du marché : 

https://www.youtube.com/watch?v=CFL91YzCdCk 
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• The Big Short — comment quelques investisseurs ont anticipé l'effondrement des 

banques en 2008 : https://www.youtube.com/watch?v=Eaz9P0Y_lFk 

• Margin Call — 24 heures dans une banque d'affaires à la veille du krach : 

https://www.youtube.com/watch?v=WdlVP0dUQ14 

• Inside Job — le documentaire de référence sur les causes et responsabilités de la 

crise de 2008, Oscar du meilleur documentaire : 

https://www.youtube.com/watch?v=eb8l7ANmRPQ 

• Enron: The Smartest Guys in the Room — la faillite frauduleuse d'Enron, symbole 

d'un capitalisme sans garde-fous : 

https://www.youtube.com/watch?v=mRvI6d5cbeQ 

Défaillances du marché et action publique 

• Erin Brockovich — une mère célibataire affronte une multinationale polluante. Pour 

comprendre pourquoi le marché ne protège pas seul la santé publique : 

https://www.youtube.com/watch?v=dt-p4WEeI9s 

Croissance et développement durable 

• Demain (Cyril Dion et Mélanie Laurent) — un tour du monde des alternatives 

concrètes à nos modèles économiques, César du meilleur documentaire 2016 : 

https://www.youtube.com/watch?v=tmF9sN5O4Gs 

Travail, aliénation et mutations de l'emploi 

• Les Temps modernes (Charlie Chaplin) — un ouvrier broyé par la chaîne de 

production industrielle. Le grand classique sur le taylorisme et la perte de sens du 

travail : https://www.youtube.com/watch?v=B72XcVv6JJM 

• La Loi du marché (Stéphane Brizé) — à 51 ans, après vingt mois de chômage, Thierry 

cherche du travail. Pour comprendre ce que le marché de l'emploi fait concrètement 

aux individus : https://www.youtube.com/watch?v=jMxpbsCQHKw 

• Sorry We Missed You (Ken Loach) — une famille bascule dans la précarité avec 

l'ubérisation du travail : https://www.youtube.com/watch?v=F7aj7NrKrlQ 

Engagement politique et conflits sociaux 

• En guerre (Stéphane Brizé) — 1 100 salariés luttent contre la fermeture de leur usine 

malgré des bénéfices records. Pour comprendre ce qu'est un conflit social de 

l'intérieur : https://www.youtube.com/watch?v=I8JALoz26yc 

• Merci Patron ! (François Ruffin) — des ouvriers licenciés par LVMH face à Bernard 

Arnault. Pour aborder le rapport de force entre salariés et grandes entreprises : 

https://www.youtube.com/watch?v=_yskOmJdY5E 

Mobilité sociale et structure de la société 

https://www.youtube.com/watch?v=Eaz9P0Y_lFk
https://www.youtube.com/watch?v=WdlVP0dUQ14
https://www.youtube.com/watch?v=eb8l7ANmRPQ
https://www.youtube.com/watch?v=mRvI6d5cbeQ
https://www.youtube.com/watch?v=dt-p4WEeI9s
https://www.youtube.com/watch?v=tmF9sN5O4Gs
https://www.youtube.com/watch?v=B72XcVv6JJM
https://www.youtube.com/watch?v=jMxpbsCQHKw
https://www.youtube.com/watch?v=F7aj7NrKrlQ
https://www.youtube.com/watch?v=I8JALoz26yc
https://www.youtube.com/watch?v=_yskOmJdY5E


• Parasite (Bong Joon Ho) — deux familles que tout sépare. Pour comprendre pourquoi 

les inégalités sociales se reproduisent d'une génération à l'autre : 

https://www.youtube.com/watch?v=5xH0HfJHsaY 

Action publique pour l'environnement 

• Une vérité qui dérange (Al Gore) — le documentaire fondateur sur le dérèglement 

climatique et les responsabilités politiques : 

https://www.youtube.com/watch?v=GoW3cQY-dW8 

 

Documentaires Arte — Les grands courants économiques 

À regarder si vous ne les avez pas vus en Première : 

• Adam Smith : https://www.youtube.com/watch?v=ZWkAeSZ3AdY 

• Keynes vs Hayek : https://www.youtube.com/watch?v=YNKHJNL0lhk 

• Marx : https://www.youtube.com/watch?v=ynPJwbqnFtI 

• Série complète (6 épisodes) : https://campus.arte.tv/program/capitalisme-ricardo-et-

malthus-vous-avez-dit-liberte- 

 

Deux revues pour suivre l'actualité économique et sociale 

• Pour l'éco : https://www.pourleco.com/ 

• Alternatives Économiques : https://www.alternatives-economiques.fr/ 

 

Je reste disponible pour toute question. Bonne exploration, et à très bientôt en septembre ! 
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